
 

 

 

 

 

 

❑ Na początek zastanów się jak chcesz aby wyglądała Twoja 
łazienka po porządkowej metamorfozie. 

  
❑ Naszykuj sobie pudełka, koszyczki, pojemniki, w których będziesz 

układać kosmetyki i gadżety łazienkowe. 
 
❑ Naszykuj pudełka/torby na rzeczy do 

oddania/sprzedania/wyrzucenia. 
 
❑ Wyjmij wszystko z szafek, szuflad, półek nad wanną i pod 

prysznicem oraz odstaw w jedno miejsce np. na podłogę. 
 

❑ Zacznij od segregowania przedmiotów na dane grupy, kosmetyki 
do pielęgnacji, makijażu, szczotki do włosów, akcesoria do 
stylizacji włosów i inne.  

 
❑ Każdą rzecz obejrzyj, sprawdź kolor, konsystencję, zapach i datę 

ważności. 
 

❑ Zastanów się czy tego potrzebujesz? Jeżeli zastanawiasz się dłużej 
niż 60 sekund to raczej tego nie potrzebujesz. 

 
❑ Przypomnij sobie kiedy używałaś tego ostatni raz? 
 
❑ Wytrzyj każdy kosmetyk, wyczyść szczotkę do włosów, pędzel do 

makijażu zanim odłożysz na miejsce. 
 
❑ Gdy już posegregujesz i wyczyścisz wszystkie rzeczy posprzątaj 

dokładnie szafki i półki i ułóż w nich kosmetyki, które zostawiłaś. 
 


