DOMOWE

METAMORFOZY

Na poczatek zastandéw sie jak chcesz aby wygladata Twoja
tazienka po porzgdkowej metamorfozie.

Naszykuj sobie pudetka, koszyczki, pojemniki, w ktdrych bedziesz
uktadac kosmetyki i gadzety tazienkowe.

Naszykuj pudetka/torby na rzeczy do
oddania/sprzedania/wyrzucenia.

Wyjmij wszystko z szafek, szuflad, pdotek nad wanng i pod
prysznicem oraz odstaw w jedno miejsce np. na podfoge.

Zacznij od segregowania przedmiotéw na dane grupy, kosmetyki
do pielegnacji, makijazu, szczotki do wtosdw, akcesoria do
stylizacji wtoséw i inne.

Kazdg rzecz obejrzyj, sprawdz kolor, konsystencje, zapach i date
waznosci.

Zastanow sie czy tego potrzebujesz? Jezeli zastanawiasz sie diuzej
niz 60 sekund to raczej tego nie potrzebujesz.

Przypomnij sobie kiedy uzywatas tego ostatni raz?

Wytrzyj kazdy kosmetyk, wyczysc szczotke do wtosdéw, pedzel do
makijazu zanim odtozysz na miejsce

Gdy juz posegregujesz i wyczyscisz wszystkie rzeczy posprzataj
doktadnie szafki i potki i utdéz w nich kosmetyki, ktore zostawitas.

email: maria@domowemetamorfozy.pl tel. 516 873 588



