_». DOMOWE

METAMORFOZY

Marzysz o tym, by w koficu pozbyé sie ze swojego domu rzeczy, ktérych nie lubisz,
ktére tak naprawde nie sa Ci juz potrzebne?
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Chcesz zyskaé wiecej miejsca i uporzadkowang przestrzei?
Trudno Ci jednak podjaé decyzje i nie wiesz jak sie uporaé
z tematem odgracania?

Ponizej przygotowalam dla Ciebie liste pomocnych pytan, ktéra utatwi Ci

podejmowanie decyzji.

Czy to jest co§, co kocham? Czy to mi daje rado§é? — czy jak widzisz swojg
sukienke w kwiatki, to czujesz rados¢, poniewaz wiesz, Zze Swietnie w niej
wygladasz, czy moZze wrecz przeciwnie, poniewaz tak naprawde to Cie
pogrubia, albo skraca Twojg sylwetke, a moze nie podkresla tali?

Czy uzywam tego regularnie? — jak czesto uzywasz/korzystasz z tej rzeczy?
Raz do roku, a moze nie uzywatas jej od kilku lat? Nie mowie tutaj o
foremce w ksztalcie zajgczka, do pieczenia babki wielkanocnej, wiadomo,
ze uzywasz jej tylko raz w roku ©

Czy trzymam to w domu, poniewaz myéle ,ze tak wypada”? — dostatas od
teSciowej komplet talerzy 10 lat temu, ale niestety nie podoba Ci sie i nie
pasuje do stylu Twojego domu? Zajmuje polowe szafki, i wyciggasz tylko
jak przychodzi tesciowa? A moze dostatas to od kolezanki, ale tak
naprawde kompletnie nie jest to w Twoim gusScie?

Czy trzymam to w domu, poniewaz musze, czy chce? - dostatas to w
prezencie, ale nigdy nie uzywatas, bo prezent byl nietrafiony i myslisz, Ze
nie wypada Ci odda¢ komus innemu? Wypada!!

Czy mam kilka takich samych przedmiotéw? — masz 3 takie samy maty do
jogi, a uzywasz tylko jednej?

Czy ten przedmiot jest wart czasu po§wieconego na jego czyszczenie/
miejsca na jego przechowywanie? — masz kilka pamigtek z wakacji, tylko
nie Twoich, dostatas je od znajomych i kurzg sie na regale?

Czy mozna by uzyé miejsca, przestrzeni na co$§ innego? - trzymasz sanki po
swoich dzieciach w garazu dla wnukow, ale Twoje dzieci majg dopiero 13
lat? Masz notatki ze szkoly, ktorg skonnczytas ponad 10 lat temu i nie
pracujesz w wyuczonym zawodzie i nie planujesz?




